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1. Pengertian

Proses komunikasi dua arah antara konselor dan klien untuk membantu klien mengenali dan
mangatasi masalah dan membuat keputusan yang benar dalam mengatasi masalah gizi yang
dihadapinya

2. Tujuan

Membantu klien agar mengikuti saran konselor dalam pemecahan masalah dan pengambilan
keputusan yang mendukung terwujudnya perubahan perilaku gizi secara positif

3. Kebijakan

Ada UU RI'No. 36 Th. 2009 Tentang Kesehatan
Ada Instruksi Kepala Puskesmas

Ada Petugas Terampil

Materi Konseling Gizi

Adanya Pendanaan

Adanya Buku Pedoman

ok whE

4. Referensi

Buku Panduan Petugas Promkes

Buku Panduan Kader Posyandu

5. Langkah-
Langkah

1. Persiapan
- Menyiapkan tempat di meja 4
- Menyiapkan media ( food model, lembar balik, poster, leaflet dsb )
- Menyiapkan pencatatan
2. Pelaksanaan
- Menentukan status gizi
- Anamnesa gizi ( kualitatif )
- Perencanaan diet ( bila diperlukan )
- Pemberian konseling
3. Evaluasi
- Jumlah klien menurut masalah gizi
- Rencana tindak lanjut
4. Sasaran
- Balita dengan masalah gizi
- Ibu hamil dengan masalah gizi
- lbu nifas / ibu menyusui
5. Waktu pelaksanaan
- Sesuai dengan jadwal

6. Bagan Alur

7. Unit Terkait

Kader posyandu, bidan desa, PKK desa, PKK kecamatan

1. Laporan Bulanan Posyandu

8. Dokumen o
Terkait 2. Laporan hasil kegiatan posyandu
No Halaman Yang dirubah Perubahan leefll_all(ukan
9. Rekaman gl.
Historis

Perubahan







